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»Man lernt hier sehr schnell, Nein zu sagen”“

Hans-Martin Tramer hat sich mit dem Leben im Mehrgenerationenhaus einen Traum erfiillt — Mieter und Eigentiimer gleichgestellt

VoON ELISABETH MAIER

Schorndorf — Als der pensionierte
Schulleiter Hans-Martin Tramer
seinen Nachbarn Olaf Stapf im Flur
trifft, klopft er dem geistig behin-
derten Mann auf die Schulter. ,,Du
musst Dich noch rasieren. Das tut
der geistig behinderte Mann auch
gleich, bevor er mit einer Gruppe
der Diakonie Stetten zum Wandern
geht. Im Gegenzug hilft er dem Se-
nior auch gerne mal beim Tragen.
Gegenseitige Hilfen wie diese ge-
horen zum Alltag im Mehrgenera-
tionenhaus in der Schorndorfer Bis-
marckstrale.

Seit November 2007 leben junge
Familien, Senioren, Singles und
geistig behinderte Menschen in dem
Haus, das 30 Wohnungen verschie-
dener Grofe hat. ,,Alle sind bar-
rierefrei®, sagt der pensionierte
Schulleiter Hans-Martin Tramer,
der das Projekt der Lokalen Agenda
mit angestofen hat. ,,Wir hatten
das Ziel, generationeniibergreifen-
des Wohnen zu verwirklichen.“ Fiir
ihn sei klar gewesen, ,,dass ich nicht
bei meinen Kindern leben und ih-
nen womoglich zur Last fallen
will“. Die hitten seinen Entschluss
mitgetragen und freuten sich, ,,dass
ich hier meine Wohntrdume ver-
wirklichen kann“.

Alleine leben wire fiir ihn nicht
in Frage gekommen. ,,Mir ist der
Austausch mit anderen wichtig®,
sagt der 72-Jahrige, der sich in der
Agenda-Gruppe und in der Kom-
munalpolitik engagiert. Jetzt lebe
er ,,in einer Wohngemeinschaft mit
eigener Haustiir®, sagt er und lacht.
Und er konne mit anderen Projekte
anstoflen. Mit dem pensionierten
Theologen Werner Dierlamm, der
mit seiner Frau Rose ebenfalls in
das sogenannte Miihlbachhaus ge-
zogen ist, hat er einen politisch-
theologischen Gespréchskreis ge-
griindet. Und Tramer vernetzt das
Haus mit anderen Initiativen. Im
Gemeinschaftsraum des Hauses,
das in U-Form gebaut ist, treffen
sich der Arbeitskreis Asyl und an-
dere einige Gruppen.

Generationeniibergreifend planen

Als die Agendagruppe 2002 das
Projekt Mehrgenerationenhaus
vorstellte, fanden sich schnell Inte-
ressenten aus allen Schichten und
Altersgruppen. Mit Hilfe der Wohn-
baugenossenschaft Pro aus Stutt-
gart haben Tramer und seine Mit-
streiter die Plane gemacht. Tramer
hat seine Wohnung nach seinen
Wiinschen gebaut. Das Grundstiick
in der Bismarckstrale habe man
von der Stadt gekauft. ,Die Ver-
waltung ist uns bei den Pldnen sehr
entgegen gekommen, aber wir
wollten keine finanzielle Unterstiit-
zung“, stellt der Initiator klar. In

Beim Bocciaspiel im gemeinsamen Garten begegnen sich Jung und Alt. Ein

Team kiimmert sich um die Pflanzen.

der Wohnanlage wohnen Eigentii-
mer und Mieter. ,,Wir suchen ge-
meinsam aus, wer zu uns passt.“
Wer sich nicht in die Gemeinschaft
einbringen wolle, sei fiir diese
Wohnform nicht geeignet.

,Das Miteinander klappt bes-
tens“, sagt er nach acht Jahren.
Zwar gebe es immer mal wieder
Konflikte unter den Bewohnern,
aber die l6se man im stdndigen Aus-
tausch. Um die Organisation des
Alltags kiimmern sich Teams, die
sich nach Interessen zusammenfin-
den. Die Gartner bepflanzen die
Beete, das Abfallteam orgqanisiert
die umweltgerechte Entsorgung
und es gibt auch einen Festles-
Kreis, der sich um Veranstaltungen
kiimmert. Da das Haus nach Nach-
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haltigkeitskriterien gebaut ist, gibt
es Bewohner, die sich um Wasser,
Strom und Haustechnik kiimmern.
So hat es eine Grauwasseranlage,
die Duschwasser filtert und zur
Nutzung in der Toilettenspiilung
aufbereitet. Das System, das regel-
malig gewartet wird, betreut eine
Bewohnerin, die im Hauptberuf als
Erzieherin arbeitet.

Private Feiern und Versammlun-
gen finden ebenso im Gemein-
schaftsraum statt wie die Kinder-
konferenz. ,,Die Stimme der Klei-
nen wird gehort®, lobt der Pada-
goge Tramer diese Institution. Die
kleinen Bewohner haben durchge-
setzt, dass die Mittagsruhe verkiirzt
wird und sie auf dem Spielplatz frii-
her toben diirfen. Auch eine Werk-
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Viel gelacht wird im Mehrgenerationenhaus in Schorndorf. Hans-Martin Tra-
mer genieflt den Austausch mit seinem Nachbarn Olaf Stapf.

statt und einen Gymnastikraum
gibt es. Mit 120 Velos ist der Fahr-
radraum immer voll.

Schon findet Tramer die kleinen
Hilfen im Alltag, die das Haus bie-
tet. Als eine Seniorin ins Kranken-
haus kam, passten die Nachbarn
auf ihren Hund auf. ,,Ich hatte das
Tier auch einen Nachmittag und es
hat Spal§ gemacht“, sagt der Pen-
siondr. Altere Damen, die schon in
rente sind, hiiten die Kinder junger
Miitter, wenn die zur Arbeit gehen
oder mal einen Arzt- oder Friseur-
besuch auf dem Plan haben. Eine
Seniorin sagt, sie fithle sich da ein
bisschen als ,,Leih-Oma*“.

Allerdings gebe es Grenzen,
denn man wolle die Privatsphire
jedes Bewohners erhalten, sagt Tra-

mer. Der pensionierte Rektor
wurde schon oft von Eltern gefragt,
ob er den Kindern im Haus nicht
Nachhilfe geben mochte. Das habe
er abgelehnt, denn er wolle sich
jetzt auf sein politisches Engage-
ment und auf seine Projekte kon-
zentrieren, fiir die er im Berufsle-
ben wenig Zeit hatte. ,Man lernt
hier sehr schnell, Nein zu sagen.“
Um Pflege, falls diese erforder-
lich wird, miissen sich die Betrof-
fenen selbst kiimmern. Da sucht die
Gemeinschaft noch nach einem gu-
ten Modell, aber die Losung ist
nach Tramers Ansicht nicht leicht.
Die zwei geistig behinderten Be-
wohner, die von der Diakonie Stet-
ten kommen, werden von deren
Mitarbeitern betreut.

Interesse der
Politik wachst

Stuttgart (eli) — Héuser, in denen
mehrere Generationen gemein-
schaftlich unter einem Dach leben,
gelten immer noch als Nischenan-
gebot. ,,Aber wir spiiren, dass die
Nachfrage immer grofer wird,
sagt Caroline Aicher von der
Wohngenossenschaft Pro in Stutt-
gart, die sich auf dieses Modell spe-
zialisiert hat. ,,Jmmer mehr Men-
schen wiinschen sich, nicht alleine
zu leben und gemeinsam mit ande-
ren das alltdgliche Leben zu gestal-
ten.“ Das erste Projekt der Pro war
1999 das Mehrgenerationenhaus im
Stuttgarter Burgholzhof. Inzwi-
schen hitten es auch Kommunal-
politiker entdeckt. ,,Zu unseren
Fithrungen kommen viele Gemein-
derate“, erzahlt Aicher. Frither sei
die Initiative eher von einzelnen
Biirgern ausgegangen.

Die Genossenschaft hat die Be-
wohner des Schorndorfer Miihl-
bachhauses im Entwicklungspro-
zess begleitet. ,, Anfangs ist das sehr
aufwendig, unsere Mitarbeiter sind
bei vielen Versammlungen dabei.“
Inzwischen habe man da Erfahrung
aus unterschiedlichen Projekten.
,Unsere Hiuser haben keine Al-
tenpflegeheime, betreutes Wohnen
oder Kindertagesstdtten, grenzt
sich Aicher von dem Begriff ab, der
landldufig mit Mehrgenerationen-
hidusern assoziiert wird. ,,Es geht
darum, dass Mieter und Eigentiimer
unter einem Dach leben und sich
die Arbeit und das Wohnen im
Haus gemeinschaftlich teilen.*

Anders als in einer Eigentiimer-
gemeinschaft gibt es auch Mietwoh-
nungen, die von der Pro vermark-
tet werden. Das ist fiir Aicher
,wichtig, um einen guten sozialen
Mix zu bekommen“. In Schorndorf
vermietet Pro sieben Wohnungen
unterschiedlicher Groe. Die Ge-
nossenschaft hat das Projekt vom
Kauf des Grundstiicks — hier war
es wie in den meisten Féllen eine
kommunale Fldche — bis zur Pla-
nung begleitet. In Schorndorf be-
kam man eine Kaufoption. Dass sei
wichtig, sagt Aicher, denn: ,,Wenn
ein Projekt entsteht, brauchen wir
erst geniigend Kéufer, um es zu fi-
nanzieren.“

Pflege im Alter sei in vielen der
Héuser, die Pro betreut, ein ganz
groBes Thema. ,,Sie planen grofle
Wohneinheiten, die sie zunédchst an
Studenten vermieten®, beschreibt
Aicher das Modell einer Pflege-
Wohngemeinschaft. Im Bedarfsfall
lieRen sich diese recht schnell kiin-
digen. Da ziehen die Senioren ein,
die Hilfe benotigen. Das hat aus
ihrer Sicht den groen Vorteil, dass
die Pflegekrifte sich um mehrere
Bewohner kiimmern konnen. Ai-
cher betrachtet es als eine Chance,
dass die kiinftigen Bewohner ihre
Héauser von Anfang an gemeinsam
planen und sich iiber das Zusam-
menleben Gedanken machen.

B www.pro-wohngenossenschaft.de

,,Bs geht um das Eingebundensein in eine Gemeinschaft*

Die Wirtschaftswissenschaftlerin warnt vor zu grofien Erwartungen an Mehrgenerationenhauser - Senioren geht es um Kontakte und um Enkelersatz

Berlin — Als Zukunftsforscherin ist
Nora S. Stampfl dem gesellschaft-
lichen Wandel auf der Spur. Sie
siecht Mehrgenerationenhéuser als
zukunftsweisend.

Mehrgenerationenhauser sind flr
immer mehr Menschen eine Pers-
pektive. Weshalb sind sie noch im-
mer eine Inselerscheinung?

Stampfl: Zum einen ist der Trend
noch jung, zum anderen ist diese
Wohnform nicht unbedingt jeder-
manns Sache. Mehrgenerationen-
wohnen bietet zwar viele Vorteile,
aber zugleich ist viel Investition in
das Gemeinschaftsleben notig.
Auch setzen solche Projekte viel
Eigeninitiative voraus — vom Su-
chen nach Gleichgesinnten {iiber
Planung und Bau bis Organisation
des Zusammenlebens. Und gerade
altere Menschen sind haufig nicht
mehr bereit fiir einen Neuanfang.
Wie heildt es doch so schon: ,,Einen
alten Baum verpflanzt man nicht.*

Pflege im Alter ist ein Problem.
Sollte das Modell Mehrgeneratio-
nenhaus diese Moglichkeit bieten?

Stampfl: Es ist richtig, dass die ge-
leistete Unterstiitzung zumeist
kleine Hilfsdienste sind, die mit re-
lativ geringem Aufwand zu erledi-
gen sind. Weil es sich zum gréBten
Teil um ,,Schonwetter-Beziehun-
gen‘ handelt, sollte man keine zu

groBen Erwartungen an diese
Wohnform haben oder gar davon
ausgehen, dass Mehrgenerationen-
wohnen staatliche Leistungen —
etwa in der Pflege — ersetzen werde.
Das konnen solche Gemeinschaften
kaum leisten und oft ist dies von
den Bewohnern auch gar nicht er-
wiinscht. Die Motivation, in ein
Mehrgenerationenhaus zu ziehen,
ist fiir die meisten &lteren Men-
schen eine andere: Es geht ihnen
um Kontakte, die in einer eigenen
Wohnung mit dem Alterwerden oft
verloren gehen, um Eingebunden-
sein in eine Gemeinschaft, das Ge-
fithl, gebraucht zu werden, um En-
kelersatz, wenn die eigene Familie
womoglich weit entfernt lebt.

Viele Bewohner haben unter-
schiedliche Erwartungen. Was
sollte solch ein Haus leisten?

Stampfl: Das ist schwierig pauschal
zu beantworten. Jede Wohnge-
meinschaft hat ihre eigenen Ziele
und bei den meisten Projekten
spielt ein ganzes Biindel an Moti-
vationen, Interessen und Ideen eine
Rolle. So geht es bei den wenigsten
Hausgemeinschaften nur um den
Austausch zwischen den Genera-
tionen, stattdessen suchen die Be-
wohner ganz generell Anschluss an
eine Gemeinschaft, aber zudem
spielen etwa Ideen des 6kologisch
nachhaltigen oder selbstverwalte-
ten Wohnens eine Rolle.

Wie sieht das Wohnen der Zukunft
lhrer Ansicht nach aus?

Stampfl: Wohnen der Zukunft wird
von einer Reihe von Megatrends
beeinflusst. Zum einen ist die zu-
nehmende Urbanisierung zu nen-
nen, immer mehr Menschen drén-
gen in die Stddte. Auch die Indivi-
dualisierung préagt, wie wir woh-
nen. Denn Wohnformen werden
sich an die heute existierende Viel-
falt von Lebensstilen, Familienent-
wiirfen und Konsumpréiferenzen
anpassen. So ist etwa denkbar, dass
Grundrisse ,,mitwachsen®, wenn
Kinder ausziehen oder dass Wohn-
zonen flexibel genutzt werden.

Immer mehr Menschen arbeiten
daheim. Ist das auch ein Aspekt?

Stampfl: Der Wandel der Arbeits-
welt beeinflusst das Wohnen: Es
gibt heute die unterschiedlichsten
Modelle, Grenzen zwischen Frei-
zeit und Arbeit verschwimmen, so-
dass Arbeit immer mehr in der
Wohnung stattfindet. Im Woh-
nungsbau wird sich dieses Zusam-
menflieBen ehedem getrennter Le-
bensbereiche spiegeln, etwa durch
multifunktional nutzbare Raume
oder flexible Grundrisse. Okolo-
gisch nachhaltiges Wohnen wird
wichtiger. Beim Bau werden Ener-
gieeffizienz und Umweltfreundlich-
keit den Ton angeben. Auch Be-
standsgebdude werden durch inno-

vative Technologien zu energieau-
tarken Einheiten. Um den unter-
schiedlichen Anspriichen an das
Wohnen gerecht zu werden, wer-
den auch Mehrgenerationen-Wohn-
gemeinschaften oder solche sonsti-
ger Privatpersonen, die sich zusam-
mentun, um in Eigenrege gemein-
same Wohnwiinsche zu realisieren,
eine steigende Bedeutung haben.

Welche neuen Méglichkeiten bie-
tet da der technische Fortschritt?

Stampfl: Die Wohnungen werden
,smarter“. Das Angebot von Tech-
nologie, die Hauser ,,intelligent*
machen soll, ist heute schon grof3
— von Heizung, Waschmaschine
und Licht, die sich iiber das Smart-
phone steuern lassen bis hin zum
intelligenten Kiihlschranks. Frag-
lich ist allerdings, was sich durch-
setzt. Denn nicht alles, was tech-
nisch moglich ist, ist auch sinnvoll.
Die Alterung der Gesellschaft
konnte das ,,Smart Home“-Kon-
zept stark vorantreiben. In diesem
Bereich diirfte der Wunsch nach
autonomem Wohnen die Skepsis
am ehesten vertreiben. ,,Ambient
Assisted Living“ halt viele Ideen
fiir ein technisch betreutes Wohnen
bereit. Da merkt die Dusche, wenn
jemand gestiirzt ist und einen Not-
ruf absetzt.

Was bedeutet das flr die Struktur
der Stadte?

Stampfl: Diese Entwicklungen ha-
ben zur Folge, dass der Blick ver-
starkt auf Stadtteile als Gesamtsys-
tem gerichtet wird, das Wohnen,
Arbeit und Freizeit integriert und
die Bediirfnisse befriedigt — etwa
durch das Angebot von Co-Wor-
king-Spaces, Gemeinschaftsgirten,
Kinder- und Altenbetreuung, Bib-
liotheken, Ausstellungsraumen und
sozialen Treffpunkten. Da geniigt
die eigene Wohnung nicht mehr.

B Die Fragen stellte Elisabeth Maier.

B Nora S. Stampfl studierte Wirt-
schaftswissenschaften und hat Erfah-
rung als Unternehmensberaterin bei
PricewaterhouseCoopers und IBM. Sie
ist Granderin von f/21 Buro flur Zu-
kunftsfragen. Sie lebt in Berlin.

IMMOBILIENSERIE

Nora S. Stampfl: Gemeinschaftliches

Wohnen liegt im Trend. Foto: oh

Unsere Serie zum Thema Immobi-
lien erscheint wochentlich auf der
Hintergrundseite. Eine Ubersicht:

B ,Die Region Stuttgart wirkt wie ein
Magnet” - Interview mit dem Immo-
bilienexperten Robert Gootz.

W Blick hinter die Kulissen eines
Wohnbauunternehmens.

B Auf dem Land leben wird immer
unbeliebter. Warum zieht es die
Leute in die Stadt?

W Haus dringend gesucht: Wie Fami-
lien eine Immobilie suchen.

B Finanzierung im Fokus.
B st der Mietpreisspiegel sinnvoll?

B Besondere Wohnformen: Das
Neubaugebiet Griine Hofe.

B Wohnen mit Hilfe: Perspektive
fiir Senioren.

B Die Immobilie als Anlageform.



